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Die Sommerferien stehen vor der Tdr...

Damit Du auch weiterhin praktizieren und an heissen Tagen einen kiihlen Kopf
bewahren kannst, bieten wir Dir einige Stunden zum Dehnen, Fliessen, Geniessen
und Dich Zentrieren an.

Hier findest Du unseren

Vom 18.7.-1.8.2022
bleibt die Schule geschlossen

Ab dem 15. August 2022 sind wir wieder voll fir Dich da!

Ab dem 17. August 2022 gibt es eine Yin Yang Yogastunde
mittwochs von 9-10 Uhr mit Tatiana

Du bist herzlich willkomen!




Kursdaten ab 10. August 2022

MSC steht fiir «<Mindful Self-Compassion» - mit sich selbst gut umgehen,
wenn es mal schwierig ist.
8 Kursabende
mittwochs von 18:30-21:15

Es hat noch freie Platze!

1. - 4. September 2022

(Donnerstag-Sonntag)

Eine Auszeit fiir Dich mit Yoga, Achtsamkeit,
Selbstmitgefiihl, Mantra singen,
frischer Bergluft,
fantastischem Essen und vielem mehr...

Wir haben noch ein paar wenige Plétze frei

Wir freuen uns auf Dich!

Wir wiinschen Dir eine wunderschéne Sommerzeit mit
viel Sonne, Leichtigkeit und
Warme im Herzen.

Hier haben wir Dir noch was Spannendes zum Schmékern zum Thema
Body, Mind & Soul

Zouts

Sonnige Griisse
Dein Bethsabé-Team
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